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La obra postuma del gran narrador Oliver Sacks. Diez breves
ensayos sobre cuestiones, enfermedades y costumbres humanas
narrados con admirable amenidad

i SANTIAGO AIZARNA

Entre la decena de breves ensayos
que en este libro figuran, para el ti-
tulado ‘El rio de la conciencia’ (que
da titulo general a la obra), recurre
Sacks, como para abrir boca diria, a
una cita de Jorge Luis Borges, a ésa
en la que dice de si mismo, que «el
tiempo es la sustancia de que estoy
hecho. El tiempo es un rio que me
arrebata, pero yo soy el rion, alo que
anade Sacks, que nuestros movi-
mientos, nuestros actos, se prolon-
gan en el tiempo, al igual que nues-
tras percepciones, nuestros pensa-
mientos, el contenido de la concien-
cia. Vivimos en el tiempo, organi-
zamos el tiempo, somos criaturas
del tiempo de pies a cabeza. Pero el
tiempo en que vivimos, o median-
te el que vivimos, ;es continuo,

como el rio de Borges? ;O es mas
comparable a una sucesion de mo-
mentos discretos, como las cuentas
de un collar?y.

Pasa de ahi a ofrecernos citas va-
rias de personajes notables que algo
omucho tienen que ver con el tema
como: David Hume, William James,
Henry Bergson, James Mill, Etien-
ne—Jules Marey (pionero en el de-
sarrollo de fotografias instantaneas
tomadas en rapida sucesion), de la
década de 1880, en las que uno ve
todo un conjunto de momentos o
periodos temporales o fotograficos
en una sola placa); cita luego y co-
menta sobre una anterior obra suya,
‘Migrafa’, y asi citando varias obras,
suyas y ajenas, va escribiendo sobre
los distintos temas escogidos que,
observando el indice, encontramos

que, esos textos tratados son: ‘Dar-
win y el significado de las flores’ (en
donde trata sobre la gran curiosidad
que mostrd Darwin sobre las plan-
tas en general; en ‘Velocidad’ sobre
las distintas percepciones que de esa
referencia fisica pudieran hacerse;
sobre ‘Sensibilidad: las vidas men-
tales de las plantas y las lombrices’
, sobre ‘El otro camino: Freud como
neurdlogo’, sobre ‘La falibilidad de
la memoria’, sobre el “Trasoir’, ‘El yo
creativo’, ‘Una sensacion de males-
tar general’, ‘El rio de la conciencia’
y ‘El escotoma: negligencia y olvi-
do en la ciencia’, que viene luego la
amplia lista de 1a bibliografia con-
sultada que suman mas de cien ti-
tulos.

Alolargo de estos diez temas en
observacion, Oliver Saks les va sa-

cando, dijéramos, algunas connota-
ciones muy particulares, con una
inmersion de cada cual en el punto
de mayor interés para esa persona
que eso lee, pongamos, por ejem-
plo, en el de “Trasoir’, las distintas
sensaciones de las gentes influidas
por el proceso de algunas sorderas
paralo cual repara y cita, algunas
que otras paginas de la obra ‘Psico-
patologia de la vida cotidiana’, de
Freud, sobre lapsus audirivos, de los
que se nos dice que «no son aluci-
naciones, pero, al igual que las alu-
cinaciones utilizan los caminos ha-
bituales de la percepcion y se pre-
sentan como realidady, las experien-
cias cercanas a la muerte, la sensa-
cién de malestar general, en la que
se cita la obra ‘La sensacién de lo que
ocurre’, de Antonio Damasio, de la

que se dice que «nadie ha escrito con
mas acierto sobre el temay y en don-
de se advierte que ‘cuando las cosas
van mal internamente -cuando no
se mantiene la homeostasis; cuan-
do el equilibrio auténomo comien-
Za a escorarse de manera excesiva a
un lado u otro -esta conciencia cen-
tral, la sensacién de como estas, ad-
quiere una cualidad intrusiva y de-
sagradable, y uno dice: ¢Me siento
mal, algo me pasa.»

En dichos momentos, uno tam-
poco tiene buen aspecto, que entra
aqui el otro factor, el de la "Migra-
fa’', tema en el que Oliver Saks es
eXperto pues que cuenta con unade
sus muchas obras con este titulo, y
que, en estas paginas, vuelve a re-
cordar que «la migrafia, por poner
un ejemplo, es una enfermedad pro-
totipica, a menudo muy desagrada-
ble pero transitoria y autolimita; be-
nigna en el sentido de que no cau-
sa la muerte ni ninguna lesion se-
ria, y tampoco va asociada con nin-
gun dafio a los tejidos ni trauma ni
infecciony.

Fue este li-
bro, dicese en
su prefacio, el
gue «dos se-
manas antes
de fallecer,
Oliver Sacks
dejo prepara-
do para su
edicion, el al-
timo libro
que supervi-
saria, y a re-
sultas de una
invitacién
que Sacks re-
cibié en 1991
de un cineas-
ta holandés
para partici-
par en una se-
rie documen-
tal para television titulada A Glo-
rious Accident. En el episodio final,
seis cientificos se reunian para dis-
cutir algunas de las cuestiones mas
importantes que investigan los cien-
tificos: el origen de la vida, el signi-
ficado de la evolucion y la naturale-
za de la conciencia. En una anima-
da discusion quedo clara una cosa:
Sacks era capaz de moverse con flui-
dez entre todas las disciplinas. Sus
conocimientos cientificos no se li-
mitaban a la neurociencia o a la me-
dicina; los temas, las ideas y las cues-
tiones de todas las ciencias le entu-
siasmaban y de la que resulté este
libro que retine diez textos de tema-
ticas diversas unidos en torno de
una pregunta central cuya respues-
ta persiguio el autor a lo largo de
toda su obra: ‘qué es lo que nos con-
figura como humanos'’s, que se nos
presenta aqui, con una amplisima
panurimica, tan genemsamente 1e-
gado porlas principales caracteris-
ticas del quehacer literario de Sacks.

Oliver Saks (1933-2015), profe-
sor de Neurologia Clinica en el Al-
bert Einstein College de Nueva York,
un comentador de cuestiones tan-
to de la vida diaria como gran inves-
tigador de rarezas de ese vivir coti-
diano, basindose tanto en obras aje-
nas como en las propias, en varie-
dad de consultas bibliograficas y
usando siempre, en sus comenta-
rios de una admirable amenidad, con
las que ensefia y divierte al mismo
tiempo a sus lectores.
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